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227 ONSOZ

Avrupa genelinde spor, her zaman baglanti, firsat ve insan potansiyelinin guclu
bir itici glct olmustur. Gunimuzde bu misyon ¢ok daha buytk bir 6nem tasi-
maktadir.

Avrupa Istatistik Kurumu’'na gére, 2024 yilinda Avrupa Birligi'nde 16 yas tzeri niifu-
sun %20'sinden fazlasi bir tr engellilik veya uzun sureli hastalik ile yasamaktadir;
bu da her bes yetiskinden biri anlamina gelmektedir. Bu sayinin arkasinda, yete-
nekleri, hedefleri ve hayalleri desteklenmeyi, tesvik edilmeyi ve kutlanmayi hak
eden milyonlarca birey bulunmaktadir.

Avrupa Paralimpik Komitesi (The European Paralympic Committee -EPC) tam da
bu firsati savunmak icin vardir. Misyonumuz, Avrupa genelinde Paralimpik Hare-
keti gelistirmek ve glclendirmek, sporun engelli bireyler icin kapsayicilik, gliclen-
me ve mukemmeliyete acilan bir kapi olmasini saglamaktir. Girisimlerimiz ara-
ciligr ile yalnizca yuksek performans yollarini desteklemeyi degil, ayni zamanda
katilimin basladigl yerlerde - topluluklarda, kuliplerde ve en dnemlisi okullarda
- glclu temeller olusturmayi da amacliyoruz..

Avrupa Beden Egitimi Dernegi Genclik Grubu (European Physical Education Associa-
tion Youth Group -EPYQC) Miras Girisimi bu yonde énemli bir adimi temsil etmektedir.
Avrupa Para Genclik Oyunlar’nin ruhu ve mesajindan ilham alan bu girisim, Oyun-
larin etkisini yarisma alaninin cok &tesine tasimayl amaclamaktadir. Bu girisim, yeni
nesil icin bir kampanya olarak tasarlanmistir; gencleri sporu kesfetmeye, cesitliligi
benimsemeye ve kapsayiciligin hem sporu hem de toplumu guclendirdigini anlama-
ya tesvik eder. Onemli olan engelleriniz degil, yeteneklerinizdir!

Bu vizyonun gercege donusebilmesi icin Avrupa genelindeki Ulusal Paralimpik
Komitelerin (NPC'ler) katilimi blyUk 6nem tasimaktadir. Taban diizeyinde gelisim,
genclere dgrenip buyudukleri ve kimliklerini olusturduklar yerlerde ulasmalidir.
Okullar bu ortami saglar. Akranlarla, egitimcilerle ve 6gretmenlerle anlaml etki-
lesimler araciligiyla spor; 6zglveni, kisisel gelisimi ve yasam boyu surecek saglikli
yasam aliskanliklarini destekleyebilir. Kapsayici beden egitimi yalnizca katilim-
la ilgili degildir; ayni zamanda tutumlarn sekillendirmek, engelleri yikmak ve her
gencin ait hissettigi topluluklar olusturmakla ilgilidir.



Bu Avrupa Okul Rehberi, bu misyonu desteklemek amaciyla pratik ve erisilebilir
bir arac olarak hazirlanmistir. Kapsayici beden egitimi etkinlikleri icin ortak bir
cerceve ve rehberlik sunarak, Avrupa genelindeki egitimcilerin ve 6gretmenlerin
spor katilim firsatlarini tutarli ve kapsayici bir sekilde sunmalarina yardimci olur.
Ayni zamanda kitamizin ¢esitliligini de kabul eder. Her bir Ulusal Paralimpik Ko-
mite, bu araci kendi kulturel, sosyal ve cografi baglamina uyarlayarak uygulaya-
cak ve topluluklari icin anlamli olacak sekilde taban gelisimini guclendirecektir.

Bunu yaparak, Paralimpik Hareketin mirasinin buylimeye devam etmesini sagla-
mis oluruz. Bu miras yalnizca madalyalar ve rekorlarla degil; firsatlar, kapsayicilik
ve gelecek nesiller icin ilham ile baydar.

Bu rehber kitap, Avrupa genelindeki okullar, 6gretmenler ve Ulusal Paralimpik
Komiteler icin, her gencin sporun nesesini kesfedebilecegi ortamlar olusturmak
Uzere birlikte calismaya bir baslangic noktasi olsun.

Cunku katiimin kapisini actigimizda, yalnizca sporu 6gretmeyiz: genclerin buyU-
mesine, hedefler koymasina ve oynamasina yardimci oluruz.

Raymon Blondel

Avrupa Paralimpik
Komitesi (EPC) Baskani
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Temmuz 2025'te Ulkemizin ev sahipliginde gerceklestirilen Avrupa Para Genglik
Oyunlari, yalnizca spor musabakalarindan olusan buyuUk bir organizasyon degil;
ayni zamanda genc¢ para sporcularin potansiyelini gérindr kilan, ilham veren ve
gelecege uzanan gucll bir baslangic olmustur. Turkiye olarak bu énemli organi-
zasyona ev sahipligi yapmis olmaktan buyuk gurur duyarken, bugin onun mirasini
kalici ve doénustlrtcU bir yaplya dénustirme sorumlulugunu da ayni kararlilikla
taslyoruz.

EPYG Miras Girisimi (EPYG Legacy Initiative) tam da bu anlayisin Granadar. Cln-
kU bizler biliyoruz ki gercek miras, bir organizasyon sona erdiginde geriye kalan
heyecan degil; o heyecanin toplumsal dénUsume, firsat esitligine ve surdurule-
bilir gelisime doénusmesidir. Avrupa Para Genglik Oyunlari, genc sporcularimiza
yalnizca yarisma deneyimi kazandirmamis; ayni zamanda daha kapsayici bir spor
ekosisteminin mumkUn oldugunu da hepimize gostermistir. Simdi gbérevimiz, bu
kiymetli ivmeyi daha genis bir etki alanina tasimaktir.

Tarkiye'nin bu proje kapsaminda bir “hub” rolt Gstlenmesinden blyUk bir mem-
nuniyet ve sorumluluk duyuyoruz. Bu rol, bizim icin yalnizca koordinasyon gorevi
degil; ayni zamanda bilgi paylasimini guclendiren, iyi uygulamalari ¢cogaltan ve
para sporun egitimden yerel politikalara kadar farkli alanlarda kék salmasini des-
tekleyen stratejik bir misyondur.

Inancimiz odur ki spor, yalnizca performansla degil; erisim, katilim, gériiniirlik ve
aidiyetle anlam kazanir. Bu nedenle EPYG Legacy Initiative, sporun dénusturtcu
glcunu egitimle, dijital 6grenmeyle, kesif mekanizmalariyla ve politika gelistirme
surecleriyle bir araya getiren cok degerli bir adimdir.

Ozellikle okul programlari araciligiyla cocuklarin ve genclerin para sporla daha
erken yasta tanismasi, egitimcilerin kapsayici spor kulturd konusunda glclen-
mesi ve 6grencilerin firsatlara daha sistemli bicimde erisebilmesi, bu projenin en
kiymetli ¢ciktilarindan biri olacaktir. Cuinku biliyoruz ki kapsayicilik, yalnizca soy-
lemle degil; okulda, sahada, yerel topluluklarda ve ginluk yasamin icinde kurulan
somut firsatlarla blydar.



Bu girisim, yalnizca bugunun ihtiyac¢larina yanit veren bir proje degil, gelecegin
daha adil, daha erisilebilir ve daha kapsayici spor dinyasini insa etme iradesidir.
Avrupa Para Genglik Oyunlari’nin ardindan ortaya cikan bu miras yaklasiminin,
Tarkiye'den baslayarak Avrupa genelinde uzun soluklu bir etki yaratacagina yu-
rekten inaniyorum.

Bu anlamli yolculukta, Avrupa Paralimpik Komitesi'ne ve degerli yonetimine, viz-
yonlari, liderlikleri ve para sporun strdurulebilir gelisimine sunduklari gucli katki
icin 6zellikle tesekklr etmek isterim. Ayrica emegi gecen tim paydaslara, akade-
misyenlere, egitimcilere, spor yoneticilerine ve sahada degisim yaratan herkese
tesekkur ediyorum.

Genclerimize yalnizca spor yapma imkani degil; kendilerini gticlu, gérinur ve ait
hissedecekleri bir gelecek sunmak hepimizin ortak sorumlulugudur.

EPYG Legacy Initiative'nin bu ortak vizyonu blyutecegine, yeni firsatlar yarataca-
gina ve kalici bir miras birakacagina inancim tamdir.

Saygilarimla,

Av. Dr. Murat AKSU

Turkiye Milli Paralimpik
Komitesi Baskani
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Kapsayici egitim artik bir hedef degil, bir zorunluluktur. Dinya genelinde egitim-
ciler, her cocugun—yetenek dizeyi ne olursa olsun—egitime katilabildigi, &6gre-
nebildigi ve gelisebildigi ortamlar olusturma sorumlulugunu giderek daha fazla
ustlenmektedir. Para Okul Rehberi, bu dénusim surecinde zamaninda ve son
derece ihtiya¢ duyulan bir kaynak olarak dne ¢cikmaktadir.

Avrupa Paralimpik Komitesi liderliginde yuruttlen “EPYG Miras Girisimi” kapsa-
minda ve Para Okul Programi cercevesinde gelistirilen bu rehber; egitim uygu-
lamalari, kapsayici pedagoji ve Paralimpik Hareket'in degerlerinin kesistigi bir
noktayl temsil etmektedir. Bu rehber yalnizca erisilebilirligi degil, ayni zamanda
anlaml katilimi merkeze alir. Farkliliklarin bir istisna olarak tolere edilmedigi; ak-
sine bir gu¢ olarak benimsendigi bir yaklasimi yansitir.

Rehber, bilin¢li bir sekilde uygulamaya dénuUk olarak tasarlanmistir. Egitimcilere;
engelli ve engelsiz cocuklarin bir arada bulundugu siniflarda dogrudan uygulana-
bilecek yapilandirilmis etkinlikler, uyarlanabilir stratejiler ve yol gdsterici bir cer-
ceve sunar. Ayni zamanda bir savunuculuk araci olarak da islev gérur; okullari ve
egitimcileri geleneksel yaklasimlarin étesine gecmeye ve kapsayicl beden egitimi
anlayisini, batincudl gelisimin temel bir unsuru olarak benimsemeye tesvik eder.

Pratik araclar, uyarlanabilir etkinlikler ve kanita dayali ydntemler araciligiyla Para
Okul Rehberi, 6gretmen ve egitimcileri kapsayici 8grenme deneyimleri tasarlama
konusunda hem yetkinlik hem de &zguvenle destekler. Kapsayiciligin sabit bir
model degil; esneklik, yaraticilik ve surekli degerlendirme gerektiren dinamik bir
surec¢ oldugunu kabul eder.

Kapsayicilik tesadufen ortaya ¢cikmaz. Bilingli tasarimin, bilgiye dayali uygulama-
larin ve kolektif kararliigin bir Granudur.

"EPYG Miras Girisimi”, genclerin katiimini glclendirerek ve kapsayici sporun et-
kisini etkinliklerin dtesine tasiyip surdurulebilir egitim uygulamalarina donustu-
rerek bu misyonu daha da ileriye tasimaktadir. Bu rehber yalnizca bir etkinlikler
derlemesi degil, ayni zamanda bir eylem cagrisidir.

Egitimcileri, okul yéneticilerini ve politika yapicilari; yerlesik yaklasimlari yeniden
gbzden gecirmeye, varsayimlari sorgulamaya ve kurumlarinda kapsayici kultGrler



b S S YT YT YT YT YT YT YT YT Y S Y ¢ A B O

insa etmeye davet eder. Kapsayiciligin birkac kisinin sorumlulugu degil, tim egi-
tim toplulugunun ortak sorumlulugu oldugunu vurgular.

Bu rehberin ve Para Okul Programi’nin gelistirilmesinde emegi gecen tim yazar-
lari, katki saglayanlari, egitimcileri ve paydaslari takdirle aniyoruz. Onlarin adan-
misligl ve vizyonu, egitimde daha kapsayici bir gelecegin sekillenmesinde belirle-
yici bir rol oynamaktadir.

Ivo Quendera Daniel Monteiro
EPYG Miras Girisimi EPYG Miras Girisimi
Proje Direktéru Proje ve Programlar
Yéneticisi
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BY UYARLANMIS BEDEN EGITIMI
GIN OGRETIM STRATEJILERI

Beden Egitimi ve Sporda Ogrenme icin Evrensel Tasarim (Universal De-
sign for Learning — UDL), 6grencilerin cesitliligini karsilamak amaciyla es-
nek dersler ve etkinlikler planlayan kapsayici bir yaklasimdir. Bu yakla-
sim, engelleri ortadan kaldirmayi ve katilim, temsil ile eylem/ifade icin
birden fazla yol sunmayi hedefler. Boylece herkesin (engelli veya engelli
olmayan) 6grenme siirecine katilabilmesini saglar. UDL yaklasimi, sinir-
Liliklardan ¢ok bireylerin sahip olduklari becerilere odaklanir ve cesitli,
uyarlanabilir ydontemler, materyaller ve degerlendirme bicimleri kullanir.

3.1. BEDEN EGITIMINDE OGRENME iCiN EVRENSEL TASARIM

UDL (UNIVERSAL DESIGN FOR LEARNING) ilkelerinin Beden Egitimi ve Spora uy-
gulanmasi:

« Katilim icin Coklu Yollar: Kisisellestirme: Motivasyonu stirdiirmek icin fark-
li zorluk diizeyleri ve farkli spor tiirleri sunmak. is birligi: Farkli yeteneklere
sahip &grenciler arasinda takim calismasini ve etkilesimi tesvik etmek ilgi:
Cesitli oyunlar ve sporlar kullanarak etkinlikleri 6grencilerin kisisel ilgi alan-
lanyla iliskilendirmek.

» Temsil icin Coklu Yollar (Bilginin Sunumu): Gérsel-isitsel sunum: Video-
lar, gbrsel gosterimler, acik sézlu ydnergeler ve dokunsal aciklamalar kul-
lanmak. Uyarlanmis kaynaklar: Uyarlanmis materyaller (daha hafif toplar,
farkli boyutlarda ekipmanlar) ve teknolojiler kullanmak. Baglamsallastir-
ma (duruma gére aciklama): Kurallari ve amaclari farkli sekillerde acikla-
mak ve bunlarin gunluk yasamla iliskisini gdostermek.

» Eylem ve ifade icin Coklu Yollar (Bilginin Gésterimi): Degerlendirmede
esneklik: Ogrencilerin 6grendiklerini farkli yollarla gdstermelerine izin ver-
mek (fiziksel performans, s6zli sunum, video olusturma vb.). Cesitli arag-
lar: Becerileri gdostermek icin teknoloji (uygulamalar, videolar) ve fiziksel
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materyaller kullanmak. Sdrekli geri bildirim: Her 6grencinin 6grenme hizi-
na uygun, kisisellestirilmis geri bildirim saglamak.

Beden Egitiminde Faydalar::

Gercek Kapsayicilik: Zininsel ve motor engelleri olan, isitme kaybi yasayan, az
gdren vb. 6grenciler etkin bicimde katilim saglar. Potansiyele Odaklanma: En-
gellilige degil 6grenciye odaklanan bir yaklasim benimsenir ve firsatlar en Ust
duzeye cikarilir. Yenilik¢ci Uygulama: Sinifin cesitliligsine en bastan uyum saglayan
esitlikci ve esnek bir mufredat olusturur.

OCRENME
FIRSATLARININ ~ GORev
TASARLANMAS]

SPORCU / OGRENCI

Sporcu/(")grenci ozellikleri; yas, cinsiyet, algilanan beceriler, sosyoekonomik du-
rum ve motivasyonlar gibi unsurlar 6grenme firsatlarini etkileyebilir ve 6gretmen-
lerin bu 6zellikler hakkindaki bilgisi uyarlama sureci acisindan belirleyici olabilir.

Kumalatif (toplam) olarak, katilimla ilgili unsurlar, yani tesisler, ekipman, alan,
zemin/saha tlr0, aydinlatma, sicaklik gibi faktorler 6grenme sirecini gelistirmek
icin dikkate alinmalidir.

Bir diger dnemli nokta ise duygusal katilimdir; bu su anlama gelir:
- Etkinlikler olumlu bir ortamda mi gerceklesiyor?
- Bireysel farkliliklar dikkate aliniyor mu?
- Karsilikli saygi var mi?
- Her bireye insan onuruna yakisir sekilde davraniliyor mu?

 Duygusal gtvenlik saglaniyor mu?

Gorevin (6grenilecek icerigin) uyarlanmasi mtdahalenin bir diger temel boyutu-
dur. Bu surec, gorevin daha klcuk veya daha kolay bilesenlere ayrilmasini ya da
bazi bolumlerinin degistirilmesini icerebilir. Bu yapilirken zorluk derecesi, spor-
cularin uygulama duzeyi, egzersize ayrilan sure veya gorevin yerine getirilebil-
mesi icin gerekli destek duizeyi gibi unsurlar dikkate alinmalidir.

PARA OKUL PROGRAMI REHBER KITABI



Diger 6nemli yonler:
Duygusal yonler (kaygl, korku vb.) motor beceri 6grenme sirecini etkiler ve veri-
len gbrevde basari elde edilmesi 6grenmenin artmasina yol acar.

OGRENME
BICIMIMIZ
PARMAK
I7IMIZ KADAR
BENZERSIZDIR,

Etkinligi ve yapilmasi gereken uyarlamalari iyi bilmek, gérevin bireysellestiril-
mesi (6grencinin/sporcunun motor gelisiminin yapilacak etkinlige uygun olup
olmadigini belirlemek), 6grencinin kabul dizeyine, ruh haline ve motivasyonuna
bagli olarak alternatifleri bulunan hedeflere odaklanmak kritik 6nem tasiyabilir.
Ogretmenin midahalesi, basarili durumlar yaratilmasi, hem davranis hem de
performans acisindan olumlu pekistirmenin kullanilmasi yoluyla gerceklesme-
lidir.

Daha fazla uygulanan (asiri 6grenilmis) motor beceriler daha iyi 6grenilir.

Duygusal-iliskisel ydnler ve ders ortaminin atmosferi, bu égrencileri motive et-
mek ve guclt duygusal baglar olusturmak acisindan énemlidir.

Ogretmen d8renme siirecine karsi coskulu ve glicli bir sekilde ilgili olmalidir; bu
cosku 6grencilerine/sporcularina yansir ve onlara aktarilir.

Cok heterojen ozelliklere ve farkli yetenek dlzeylerine sahip 6grencilerden olu-
san gruplarda; gelisim dizeyleri (bilissel, motor ve duyussal-sosyal) farkli olan
dgrenciler bulundugunda, ¢ok cesitli guclu yonlerin yani sira engeller, guclukler
ve ihtiyaclarin da var oldugu anlasilmalidir. Bu ¢esitlilik g6z dnunde bulundurul-
dugunda, tanimlanan hedeflere ulasilmasini saglayacak desteklerin, kullanilan
kaynaklarin ve stratejilerin farklilastirilmasi gerekliligini kabul etmek dnemlidir.

Esitlik kavramindan hakkaniyet kavramina (firsat esitligi) gecisi operasyonel ola-
rak mimkun kilacak kaynaklarin, desteklerin ve stratejilerin uygulanmasi gerek-
lidir.



islevsel Performansa Gére Kademelendirme
Gorev zorluk duzeyi ve uyar-

lama miktari, cocugun yasina

veya tanisina gore degil, is-

levsel becerilerine gbére be-

lirlenir. Temel faktorler sun-

lardir:

- Duyusal islemleme ve
dikkat kapasitesi.

- Hareketlilik ve denge
kontrolu.

- Ust ve alt ekstremite
koordinasyonu.

- Kavrama ve nesne kontrolu becerisi.

Gorevler bireysel hazirbulunusluk duzeyine gore kademeli olarak ilerletilir ve
bdylece basari ve motivasyon saglanir.



Hareket Ogreniminde
Coklu Duyusal Destek
Temel hareket gorevleri
birden fazla duyusal ka-
nal kullanilarak destek-
lenir:

* Gorsel destek:
Renk kodlu ekip-
manlar, zemin isa-
retleri, g&sterim.

* Dokunsal destek:
Dokulu yuzeyler,
fiziksel referans noktalari, ydnlendirilmis temas.

- isitsel destek: Ritim, sesli ipuclari, sézel zamanlama sinyalleri.
Bu coklu duyusal yaklasim, duyusal engelli cocuklar icin 6grenmeyi destekler ve

tum 6grenciler icin hareketin anlasilmasini glc¢lendirir.

Ogrenme ve Katilimin Yapilandirilmasi

Ogrenme goérevleri esneklik ve kapsayicilik saglayacak sekilde diizenlenir. Etkin-
likler asagidaki amaclar cercevesinde farkli bicimlerde gerceklestirilebilir:

- Bireysel olarak, 6grencinin kendi hizinda 6grenmesini desteklemek.



6-11 YAS ARASI COCUKLAR
CIN UYARLANMIS FIZIKSEL
AKTIVITE ORNEKLER

Biyotik motor beceriler ya da dogal hareket bicimleri, bireyin mekani as-
masini, engelleri asmasini, ¢esitli dis nesnelerin olusturdugu direnci yen-
mesini ve nesneleri manipule etmesini miimkun kilan motor programlari
icerir.

BiYOTIK MOTOR BECERILER MOTOR
GRUBU AMAG / AGIKLAMA PROGRAMLAR

Yuvarlanma
1. Mekani agsmaya yonelik biyotik Mekan icinde etkili hareket | Emekleme
motor beceriler etmeyi saglar. Yurime
Kosma

Sicramalar
Atlamalar

inisler

Tirmanma
Acikliklardan gec-
me

Mekan icerisindeki cesitli en-
gelleri basarili sekilde agsmak
icin kullanilir.

2. Engelleri asmaya yonelik biyotik
motor beceriler

Kaldirma
Tasima

3. Direnci agsmaya yo6nelik biyotik Viicut kuvveti kullanilarak dis | itme

motor beceriler direnclerin asilmasini saglar. | Cekme
Stabilizasyon
Asilma

Yakalama

Pas verme ve
atma Top strme
Top cevirme

Farkli sekil, boyut ve agirlik-
taki nesnelerin kontrol edil-
mesini ifade eder.

4. Nesne kontroliine yonelik biyo-
tik motor beceriler
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7.1. MEKANI ASMAYA YONELIK BiYOTiK MOTOR BECERILER
A) GORME ENGELI

Yuvarlanma

Yonu belirlemek icin
dokunsal ipuclari (do-
kulu minderler, yuk-
seltilmis seritler).

Dokulu bir ylzeye
dogru yuvarlanma.

Mekansal re-
ferans eksik-
ligi nedeniyle
hedeflenen
yoénun disina
yuvarlanma.

Emekleme

Zemin boyunca do-
kunsal isaretler (stin-

ger seritler, ip rehberi).

Eller/dizlerle dokunsal
bir seridi takip etme.

Parkurdan sa-
parak emekle-
me.

Yiriime / Kogsma

Rehber ip/korkuluk,
gorerek rehberlik tek-
nigi, isitsel ipuclari.

Ip rehberi kullanarak
duz bir hat Uzerinde
ilerleme.

Yandan sapma
veya yon kaybi.
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TALIMAT

Elinizi dokulu min-
derin Uzerine koyun
ve dokuya dogru
yuvarlanin.

VARYASYONLAR

- Farkli dokular
- Isitsel hedef ekleme

- Iki yénli (bilateral)

yuvarlanma

GORSELLER

Bir elinizi dokunsal
ip Uzerinde tutun
ve onu takip edin.

- Daha genis seritler
- Aralikli dokular

- Isitsel hedef ekleme

Ipi hafifce tutun ve
sabit bir tempoyla
ileri yarayun.

* Tempo i¢in metro-

nom ekleme

- Kosuya gecis (jogging

progression)

- [sitsel koniler
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